
 
 
 
 
 
 

月～金曜日 9：00～17：00 

   日曜日 9：30～16：00 
 

休館：土曜日、第5日曜日 

    祝日、年末年始 

曜 月 火 水 木 金 土 日 

日  
 

 

１ ２ ３ ４ ５

午
前
・
午
後 

軽作業 
 
 
 

16時閉所 

軽作業 
 
 

ボッチャの日 
13:30～15:00 

 
河川清掃〆切 

自主活動の日 
 

休館日 
 

河川清掃 
10:15～ 

 
サークル雲南       

例会 
（花見） 

12：00～ 

 日 ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 
  

午
前
・
午
後 

自主活動の日 軽作業 
 

 
創作活動 

13:30～15:00 
（壁紙作り） 

軽作業 
 

カレーの日 
350円 

申込〆切朝10時 

軽作業 
 
 
 

自主活動の日 
 
 
 
 

バレー〆切 

休館日 サークル雲南 
総会・ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

10:15～ 
 

ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ 

13;30～ 

（アスパル） 

 日 １３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

 

午
前
・
午
後 

自主活動の日 

 

軽作業 
 
 

卓球の日 
13:30～15:00 

軽作業 
 

パソコン教室(講師) 
11:00～16:00 

軽作業 
 
 

パレットシアター 

13:30～15:30 
食事会〆切 

雲南地域 
スポーツ大会 
9:30～13:30 

 

休館日 食事会 
10:00～13:00 

500円 
 
 

日 ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

午
前
・
午
後 

自主活動の日 
 
 
 
 
 

軽作業 
 
 

カラオケの日 
13:30～15:00 

軽作業 
 
 
 

軽作業 
 

 
軽スポーツ 

13:30～15:00 

自主活動の日 
 

 

 

ゴルフ〆切 

ボランティア〆切 

休館日 サークル雲南 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動 

 

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌｸﾗﾌﾞ 

13:30～ 

(三刀屋河川敷) 

日 ２７ ２８ ２９ ３０  
 

午
前
・
午
後 

自主活動の日 
 

 

軽作業 

 
 

茶道教室(講師) 

13:30～15:00 

100円 

休館日 

 

軽作業 

 
 

 

食事会献立～ 

 

 

2026年(令和8年) 
地域活動支援センター 

パレット(４月) 

〒690-2405 

雲南市三刀屋町古城 45-6 
 

TEL(0854)45-0020 

FAX(0854)45-2895 

  

ビビンバ 

【お知らせ】 

●17 日(金)は雲南地域スポーツ大会を開催し

ます。また、当日の『パレット』業務は 14:30

まで大会会場で行います。 

参加申込み・お問い合わせはパレットまで。 

〆切：４月３日(金) 

 

サークル雲南 
年会費：500 円 
非会員参加費：1 回 50 円 

〇河川清掃 

５日(日) 10:15～ 

〇例会(花見) 

５日(日) 12:00～ 

昼食代：1,080 円 

〆切：3 月３０日(金) 

〇総会・ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

１２日(日) 10:15～ 

場所：パレット交流室 

〇ボランティア活動 

２６日(日) 

※詳しくは３月例会で決まり

ます。 

 

【お知らせ】 

●1 日(火)は職員会の為、

16 時閉所となります。 

 


