
日 時：令和元年１１月２９日（金）１０時３０分～１２時３０分 

 （１０時開場） 

会 場：加茂文化ホールラメール 

雲南市加茂町宇治３０３（０８５４－４９－８５００） 

 

講 師：松江障害者就業・生活支援センターぷらす 

ピアスタッフ 目次 孝之 氏 

参加無料 
当事者ご本人 

ご家族、一般の方 

医療・福祉関係者など 

どなたでも 

ご参加ください 

こころのフォーラム２０１９ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主 催：社会福祉法人 雲南広域福祉会 

地域活動支援センター パレット ／ 相談支援事業所そよかぜ館 
 
後 援：雲南市 奥出雲町 飯南町 
 

問い合わせ先：地域活動支援センター パレット 

 （０８５４－４５－００２０） 

講師プロフィール 

29歳の時、統合失調症を発病。３年間ひきこもり生活

を送っていたが、母の自殺により半ば強制的に入院。１年

間の入院生活の後、生活訓練施設に入所。３年間の施設生

活の後、一般企業に事務職として採用され、同時に 1 人

暮らしを開始。 

しかし、生きる希望が持てず、人生のモチベーションも

上がらず、２年後全てを投げ出し、放浪の旅に出る。お金

が尽きた後、強制入院かつ、即生活保護受給決定。再び生

活訓練施設で２年間すごした後、グループホームへ入所。 

Ｂ型事業所での就労をしながら、ピアカウンセラーにな

るべく模索。2016 年より、八雲病院の相談支援事業所

「ビ・フレンディング」相談室でカウンセラー活動をする

ほか、ひきこもりの人への自宅訪問も行っている。 

この４月から松江障害者就業・生活支援センターぷらす

でピアスタッフとして働き始めた。 


