
 
 
 
 
 
 

月～金曜日 9：00～17：00 

  日曜日 9：30～16：00 
 

休館：土曜日・第5日曜日 

   祝日・年末年始 

曜 月 火 水 木 金 土 日 

日  １ ２ 

午
前
・
午
後 

休館日  
 
 
 

 

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌｸﾗﾌﾞ 

13:30 

（三刀屋河川敷） 
 

  日 ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

  
午
前
・
午
後 

自主活動の日 
 

軽作業 
 
 

パレット茶話会 
13:30～15:00 

軽作業 
 

 

軽作業 
 
 
ボッチャの日 

13:30～15:00 

自主活動の日 
 
 

 
バレー〆切 

休館日 サークル雲南 
ミーティング 

10:15～ 

 

ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ 
13:30（アスパル） 

 日 １０ １１ １２ １３ １４  １６ 

 

午
前
・
午
後 

自主活動の日 
 
 
 
 

軽作業 
 
 

カラオケの日 

13:30～15:00 

軽作業 
 

カレーの日 
270円 

申込〆切朝10時 

軽作業 
 

パレットシアター 

13:30～15:30 
 

食事会〆切 

河川清掃〆切 

自主活動の日 
 
 

 

 

休館日 食事会 
10:00～13:00 

350円 
 

サークル雲南 

河川清掃 

14:00～14:30 

 日 １７ １８ １９ ２０ ２１  ２３ 

午
前
・
午
後 

自主活動の日 軽作業 
 
 

卓球の日 
13:30～15:00 

軽作業 
 
 

パソコン教室(講師) 
13：00～16：00 

軽作業 
 

 

カラオケの日 

13:30～15:00 

自主活動の日 
 
 
 
 

出張支援センター〆切 

休館日 
雲南障がい者   

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ大会 
13:15～16:15 

 
サークル雲南 

ボランティア活動 

大会終了後ｺﾞﾐ拾い 

サークル雲南 
例会 

（ＤＶＤ鑑賞会） 
AM：10:15～ 
PM：13:15～ 

日 ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

午
前
・
午
後 

自主活動の日 
 

軽作業 
 
 

茶道教室(講師) 

13:30～15:00 

100円 

軽作業 軽作業 

 

 

軽スポーツ 

13:30～15:00 

サークル雲南 

ボランティア活動 

11:00～12:00 
 

奥出雲町 

出張支援センター 

13:30～15:30 

休館日 

 

休館日 

 

2024年(令和6年) 
地域活動支援センター 

パレット(６月) 

～食事会献立～ 

 

笹巻き 
 

【お知らせ】※来所時の対応についてはこれまで通りご協力お願いします。 

●22 日（土）雲南障がい者グラウンドゴルフ大会を行います。 
場所：〈晴天〉加茂町 加茂中央公園（ふれあいの丘） 

 〈雨天〉加茂町 加茂中学校体育館 
時間：13：15～16：15  〆切：6/4（火） 

●28 日（金）出張支援センターを奥出雲町仁多で行います。 
 場所：スパーク仁多  時間：13：30～15：30  〆切：6/21（金） 
※参加申し込み・お問い合わせはパレットまでお願いします。 

〒690-2405 

雲南市三刀屋町古城 45-6 
 

TEL(0854)45-0020 

FAX(0854)45-2895 

サークル雲南 
年会費：500 円 
非会員参加費：回毎に50円 

 
●島根県ボッチャ競技会 
2 日(日)出雲市総合体育館 
●ミーティング 
９日(日）10:15～ 
●一宮地区ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ大会 
15 日(土) 9 時～ 参加費 500 円 
●河川清掃   〆切：6/13（木） 
16 日(日)14:00～14:30 
●雲南障がい者ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ大会 
22 日(土)13:15～  
 場所：晴天加茂町 ふれあいの丘 
    雨天加茂中学校体育館 
●ボランティア活動     ↓ 
ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ大会終了後ゴミ拾い 
●例会（ＤＶＤ鑑賞会） 
23 日(日) パレット交流室 
午前：10:15～/午後：13:15～ 
●ボランティア活動 
28 日(日)11:00～12:00 
場所：奥出雲町民体育館 
 



 


