
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

2年
ねん

4月
がつ

発行
はっこう

 

 

Vol. 

４８ 

発行元
はっこうもと

 

島根県雲南市三刀屋町古城
しま  ね  けんうんなん  し  み  と   や  ちょうこじょう

４５－６ 
TEL(0854)45-0020    FAX (0854)45-2895 

社会
し ゃ か い

福祉
ふ く し

法人
ほ う じ ん

雲南
う ん な ん

広域
こ う い き

福祉会
ふ く し か い

 

◆就労
しゅうろう

支援
 し  えん

事業所
じ  ぎょうしょ

 しゃぼん玉
だ ま

工房
こ う ぼ う

 

◆生活
せ い か つ

介護
かい  ご  

事業所
じ  ぎょうしょ

 にじいろ 

◆共同
きょうどう

生活
せ い か つ

援助
え ん じ ょ

(介護
か い ご

サービス包括型
ほ う か つ が た

)事業所
じ  ぎょうしょ

 レインボーハイツ 

◆地域
ちいき

活動
かつどう

支援
しえん

センター パレット 

◆相談
そ う だ ん

支援
 し  えん

事業所
じ  ぎょうしょ

 そよかぜ館
か ん

 

◆児童
じ ど う

発達
は っ た つ

支援
し え ん

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

 さくら教室
きょうしつ

 

◆雲
うん

南 障
なんしょう

がい者
しゃ

就 業
しゅうぎょう

・生活
せいかつ

支援
しえん

センター アーチ 

 

そよかぜだより 

 

 

そよかぜだより 

雲南
うんなん

広域
こういき

福祉会
ふくしかい

では、「私たち
わたし   

は、みんなの権利
け ん り

が守られ
まも    

、未来
み ら い

ある人生
じんせい

を

自分
じ ぶ ん

で選び
えら  

、幸せ
しあわ 

を追い求められる
お   も と      

よう共
とも

に行動
こうどう

します」の理念
り ね ん

の下
もと

、障
しょう

が

いのある方
かた

が地域
ち い き

で安心
あんしん

して生活
せいかつ

できるよう当事者
とうじしゃ

、家族
か ぞ く

、支援者
しえんしゃ

、地域
ち い き

の方
かた

と一緒
いっしょ

に一歩
い っ ぽ

一歩
い っ ぽ

進んで
す す     

いきたいと考え
かんが  

ています。しゃぼん玉
だま

工房
こうぼう

、にじいろ、

さくら教室
きょうしつ

等
など

で各種
かくしゅ

事業
じぎょう

を行って
おこな     

いますので、ご利用
  り よ う

をお願い
  ね が   

します。 

 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

雲南
うんなん

広域
こういき

福祉会
ふくしかい

 統括
とうかつ

所長
しょちょう

 藤原
ふじはら

 靖
やす

浩
ひろ

 

現在
げんざい

、新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡
かく

大防止
だいぼうし

のために、各事業所
かくじぎょうしょ

において、検温
けんおん

・消毒
しょうどく

のご協力
 きょうりょく

をお願い
 ね が  

し

ております。ご不便
  ふべん

をおかけいたしますが、ご理解
り か い

ご 協 力
  きょうりょく

のほどよろしくお願
 ね が

いいたします。 

 



 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【石田
い し だ

さん】 

平成
へいせい

30年
ねん

11月
がつ

、しゃぼん玉
たま

工房
こうぼう

の就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業
じぎょう

から 

協栄
きょうえい

金属
きんぞく

工業
こうぎょう

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

に就 職
しゅうしょく

されました。 

●仕事
し ご と

内容
ないよう

 

「金属
きんぞく

部品
ぶ ひ ん

の加工
か こ う

、バリ取
と

り、プレスなどの作業
さぎょう

を行
おこな

っています。」 

●仕事
し ご と

で大変
たいへん

なことはなんですか？ 

「数
かず

をこなさないといけないところ、傷
きず

が入
はい

らないように 

気
き

を付
つ

けて製品
せいひん

を扱
あつか

うことが大変
たいへん

だなと感
かん

じます。」 

●仕事
し ご と

のやりがいはなんですか？ 

「仕事
し ご と

を任
まか

されていろいろな種類
しゅるい

の部品
ぶ ひ ん

の加工
か こ う

ができるようになった

こと、（仕事
し ご と

に対
たい

して）自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

を聞
き

いてもらえて協 力
きょうりょく

して仕事
し ご と

がで

きることにやりがいを感
かん

じます。」 

●これから就 職
しゅうしょく

を目指
め ざ

す方
かた

に必要
ひつよう

だと感
かん

じることは何
なん

ですか？ 

「自分
じ ぶ ん

が気
き

を付
つ

けていたことはメモを取
と

ること。そうすることで後
あと

から

聞
き

きなおすことなく正確
せいかく

に仕事
し ご と

ができます。また仕事
し ご と

の内容
ないよう

は自分
じ ぶ ん

では

選
えら

べないものなのでどのような仕事
し ご と

でも取
と

り組
く

める集 中 力
しゅうちゅうりょく

や我慢強
がまんつよ

さを持
も

つことだと思
おも

います。」     

 

就 職
しゅうしょく

した会社
かいしゃ

で長
なが

く働
はたら

き続
つづ

けることができるよう仕事上
しごとじょう

のことだけでなく、

生活面
せいかつめん

のサポートを行
おこな

い会社
かいしゃ

に就 職
しゅうしょく

された後
あと

も引
ひ

き続
つづ

き応援
おうえん

していきます。 

●新規
し ん き

利用者
りようしゃ

が増
ふ

えています！また新
あたら

しい作業
さぎょう

への取
と

り組
く

みも行
おこな

ってい

ます！ 

昨年度
さくねんど

から新
あたら

しく 4名
めい

の方
かた

がしゃぼん玉
だま

工房
こうぼう

の就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

B型
がた

事業
じぎょう

を

利用
り よ う

されることになりました。利用
り よ う

者増
しゃぞう

に合
あ

わせて期間
き か ん

限定
げんてい

で新
あたら

しく酒粕
さけかす

の梱包
こんぽう

作業
さぎょう

を行
おこな

っています。酒粕
さけかす

の香
かお

りに包
つつ

まれながら各
かく

キロ数
すう

に応
おう

じて

酒粕
さけかす

を詰
つ

める作業
さぎょう

は力
ちから

と根気
こ ん き

がいりますが、皆
みな

さん黙々
もくもく

と集 中
しゅうちゅう

して取
と

り

組
く

んでおられます。新
あら

たな仲間
な か ま

を迎
むか

え、より一層
いっそう

しゃぼん玉
だま

工房
こうぼう

はパワーア

ップしていきます！ 

 

就労
しゅうろう

定着
ていちゃく

支援
し え ん

事業
じぎょう

では 

就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業
じぎょう

では 
働きたい
はたら     

と希望
き ぼ う

する方
かた

に対して
たい    

、就 職
しゅうしょく

するための支援
し え ん

から、就 職
しゅうしょく

したあと

も安心
あんしん

して働き続けられる
はたら つづ        

ように支援
し え ん

を行います
おこな     

。 

就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

Ｂ型
  がた

事業
じぎょう

では 
障
しょう

がいのある方
かた

が、働く
はたら 

場
ば

として利用
り よ う

しながら自分
じ ぶ ん

らしい生活
せいかつ

が送れる
おく    

よう

支援
し え ん

します。体調
たいちょう

や希望
き ぼ う

に合わせて
あ    

施設
し せ つ

内外
ないがい

での作業
さぎょう

を提供
ていきょう

しています。 

就労
しゅうろう

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

 しゃぼん玉
だま

工房
こうぼう

 

※この酒粕
さけかす

は漬
つ

け込
こ

み用
よう

です。 

住所
じゅうしょ

：雲南市
う ん な ん し  

三刀屋町
 み  と  や  ちょう

古城
 こじょう

45-6 

電話
で ん わ

：0854－45－2819 

就 職
しゅうしょく

された方
かた

にインタビューしました！第
だい

2弾
だん

！ 

●令和元
れいわがん

年度
ね ん ど

就 職
しゅうしょく

実績
じっせき

 

  就職者数
しゅうしょくしゃすう

 職種
しょくしゅ

 

２名
め い

 製造業
せいぞうぎょう

・小売業
こ う り ぎ ょ う

 

 

https://1.bp.blogspot.com/-W2TwLODVFxo/UZRV8qIwJqI/AAAAAAAASsQ/FXAjDrYh9sY/s800/sakura_fubuki.png
https://1.bp.blogspot.com/-W2TwLODVFxo/UZRV8qIwJqI/AAAAAAAASsQ/FXAjDrYh9sY/s800/sakura_fubuki.png


生活
せいかつ

介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

 にじいろ 

 ４月
がつ

からにじいろに異動
いどう

になりました藤原里
ふじはらり

恵
え

です。 

利用者
りようしゃ

さんと色々
いろいろ

な活動
かつどう

を経験
けいけん

しながらたくさん学
まな

んでいきたい 

と思
おも

います。どうぞ、よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊3月
がつ

16日
にち

（月
げつ

）に陶芸
とうげい

教室
きょうしつ

を開
かい

催
さい

しました！ 

  三刀屋町給下
みとやちょうきゅうした

に窯元
かまもと

を構
かま

える永見
ながみ

克久
かつひさ

先生
せんせい

にお越
こ

しいただき、ランプシェードを作成
さくせい

しました。土台
どだい

と

なる型
かた

を使
つか

って、成型
せいけい

し、型
かた

抜
ぬ

きで思
おも

い思
おも

いにデザインして、オリジナルのランプシェードを完成
かんせい

させま

した！参加
さんか

された皆様
みなさま

は、出来上
で き あ

がりに満足
まんぞく

しておられ、次
じ

回
かい

への意欲
いよく

満々
まんまん

で、終
お

えることが出来
で き

ました。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

利用者
り よ う し ゃ

の声
こえ

 

クリスマス会
かい

で、趣味
しゅみ

の手話
し ゅ わ

を披露
ひ ろ う

しようと思
おも

い、 

一生懸命
いっしょうけんめい

練習
れんしゅう

しました。本番
ほんばん

は、緊 張
きんちょう

してあまり 

上手
う ま

く出来
で き

なかったので、上手
じょうず

になりたいと思い
おも  

、 

手話
しゅわ

体験
たいけん

教 室
きょうしつ

に参加
さんか

してみました。 

４月
がつ

からレインボーハイツに異動
いどう

になりました古澤
ふるさわ

公子
きみこ

です。 

皆
みな

さんが笑
え

顔
がお

で、楽
たの

しく、安心
あんしん

して暮
く

らしていただけるよう 

精一杯
せいいっぱい

努
つと

めてまいりたいと思
おも

います。よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

住所
じゅうしょ

：雲南市
うんなん  し  

三刀屋町
  み  と  や  ちょう

古城
こ じ ょ う

47-1 

電話
でん  わ  

：0854－47－7255 

生活
せいかつ

に介護
か い ご

を必要
ひつよう

とする方
かた

へ、日中
にっちゅう

活動
かつどう

のお世話
 せ わ

やお手伝い
  てつだ   

をします。安心
あんしん

して日常
にちじょう

生活
せいかつ

を送る
おく  

ために、相談
そうだん

をお聞き
き  

します。一人
ひ と り

ひとりに合
あ

わせた 

活動
かつどう

を通じて
つう    

、自分
じ ぶ ん

らしく生き生き
い  い  

と過ごす
す   

ことができるよう支援
し え ん

します。 

にじいろでは 

職員
しょくいん

あいさつ 

グループホーム レインボーハイツ 
レインボーハイツ・いいしハイツ 
こじょうハイツ・はるひハイツ 

レインボーハイツでは 
精神障
せいしんしょう

がいや知的障
ちてきしょう

がいのある方
かた

が一緒
いっしょ

に暮らす
く   

ことができるところです。

みんなで楽しく
たの    

暮らして
く    

いけるよう支援
し え ん

します。 

職員
しょくいん

あいさつ 

レインボーハイツでは、４つあるグループホームの親睦
しんぼく

を兼ね
か  

て、 

年
ねん

2回
かい

利用者
りようしゃ

と職員
しょくいん

で交流会
こうりゅうかい

を行
おこな

っています。ゲストを迎え
むか  

たり、

皆さん
みな    

と歌
うた

やゲームで盛り上
も  あ

がっています。 

行事
ぎょうじ

紹介
しょうかい

 

イラスト：K さん作
さく

♪♪ 
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期
き

 日
じつ

 内
ない

 容
よう

 

6 /27(土
ど

) 雲
うん

南障
なんしょう

がい者
しゃ

グラウンドゴルフ大会
たいかい

 

7 / 3 (金
きん

) 雲南
うんなん

地域
ち い き

スポーツ大会
たいかい

 

8/28 (金
きん

) 家族
か ぞ く

研修会
けんしゅうかい

 

9/18 (金
きん

) 雲
うん

南障
なんしょう

がい者
しゃ

スポーツ大会
たいかい

 

10/18(日
にち

) ふれあいまつり 

11/ 6 (金
きん

) 雲南
うんなん

地域
ち い き

当事者
とうじしゃ

交流会
こうりゅうかい

 

11/28(土
ど

) 家族
か ぞ く

交流会
こうりゅうかい

 

3 / 5 (金
きん

) 雲
うん

南障
なんしょう

がい者
しゃ

ニュースポーツ大会
たいかい

 

毎月
まいつき

第 3
だい  

水曜日
すいようび

に、講師
こ う し

の先生
せんせい

を招いて
まね    

行って
おこな   

います。 

パソコン初心者
しょしんしゃ

の方
かた

でも、安心
あんしん

してパソコンに触れる
ふ   

ことができます。 

参加
さ ん か

希望
き ぼ う

の方
かた

は、パレットまでご相
  そう

談
だん

ください。 

参加者
さんかしゃ

募集
ぼしゅう

！ ～パソコン教室
きょうしつ

～ 

活動
かつどう

の紹介
しょうかい

 ～出 張
しゅっちょう

支援
し え ん

センター～  

 講師
こ う し

の先生
せんせい

が親切
しんせつ

です。パソコン以外
い が い

でもいろいろな話
はなし

ができます。 

 はじめはローマ字
じ

を打
う

つのも大変
たいへん

でしたが、今
いま

はチラシを作れ
つく  

るほど 

 上達
じょうたつ

しました。自慢
じ ま ん

できることが増えて
ふ   

、楽し
たの  

いです！ 

今年度
こんねんど

の主
おも

な行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

飯南町
いいなんちょう

に出向いて
で む   

、あゆみの里
さと

・晴
せい

雲
うん

の里
さと

・当事者会
とうじしゃかい

サークル雲南
うんなん

のメンバーと一緒
いっしょ

に、地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

セ

ンターの活動
かつどう

を行いました
おこな       

。あゆみの里
さと

からは沢山
たくさん

の方に参加
さ ん か

していただき、活動
かつどう

紹介
しょうかい

もしていただきま

した。初めて
はじ    

参加
さ ん か

された晴
せい

雲
うん

の里
さと

の方にも楽
たの

しんでもらうことができました。ふだん会えない
あ    

仲間
な か ま

と交流
こうりゅう

し、リフレッシュしてもらえたと思
おも

います。 

初対面
しょたいめん

の人
ひと

や久しぶり
ひさ      

に会う
あ  

人
ひと

がいて、話
はなし

ができてよかった。 

風船
ふうせん

バレーと室内
しつない

ボウリングをしたが、点数
てんすう

を稼
かせ

ぐゲームで 

どのチームも盛りあがって
も      

楽
たの

しかった。 

参
加
者

さ

ん

か

し

ゃ

の
声こ

え 

参
加
者

さ

ん

か

し

ゃ

の
声こ

え 

手話
し ゅ わ

体験
たいけん

教室
きょうしつ

 

パレットでは 皆
みな

さんに軽作業
けいさぎょう

や創作
そうさく

活動
かつどう

の機会
き か い

を提供
ていきょう

したり、仲間づくり
な か ま      

や交流
こうりゅう

活動
かつどう

を支援
し え ん

しています。 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター パレット 
住所
じゅうしょ

：雲南市
う ん な ん し  

三刀屋町
 み  と  や  ちょう

古城
 こじょう

45-6 

電話
で ん わ

：0854－45－0020 

聴覚
ちょうかく

に障
しょう

がいのある方
かた

の考え
かんが 

や、日々
ひ び

の暮らし
く   

での不便
ふ べ ん

なこと、そのた

めの工夫
く ふ う

などを聞
き

き、

勉強
べんきょう

になった。 

雲南
うんなん

地域
ち い き

の皆
みな

さんに、聴覚
ちょうかく

に障
しょう

がいのある方
かた

のコ

ミュニケーションの１つである手話
し ゅ わ

を通
とお

して、“伝
つた

え

る”“伝
つた

わる”ことのすばらしさや大切さ
たいせつ  

と聴 覚 障
ちょうかくしょう

がいについて、知って
し   

もらう機会
き か い

にしています。 

※予定
よ て い

は変更
へんこう

になる可能性
かのうせい

があります。 

参加者
さ ん か し ゃ

の声
こえ

 



 近年
きんねん

、日本
に ほ ん

各地
か く ち

で災害
さいがい

が起
お

こっています。いつどこで起
お

こるか分
わ

からない災害
さいがい

に対
たい

して、日頃
ひ ご ろ

からの準備
じゅんび

がとても大切
たいせつ

です。皆
みな

さんもできることから始
はじ

めてみませんか？ 

災害
さいがい

時
じ

に備
そな

え、日頃
ひ ご ろ

からの準備
じゅんび

が大切
たいせつ

です！ 

4月
がつ

からそよかぜ館
かん

に異動
いどう

となりました藤井
ふじい

利
とし

恵
え

です。 

心機
しんき

一転
いってん

、新
あら

たな気持
き も

ちで一日
いちにち

一日
いちにち

を大事
だいじ

にしていきたいと 

思
おも

います。よろしくお願
ねが

いいたします。 

雲南市
うんなんし

では、市内
し な い

７つの相
そう

談
だん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

が中心
ちゅうしん

となり、平時
へ い じ

から災害
さいがい

発生
はっせい

時
じ

に備
そな

えた準備
じゅんび

・

万
まん

が一
いち

、災害
さいがい

に遭
そう

遇
ぐう

した時
とき

のための取
と

り組
く

みを少
すこ

しずつ行
おこな

っています。 

昨年
さくねん

末
まつ

より、市内
し な い

在住
ざいじゅう

の計画
けいかく

相談
そうだん

支援
し え ん

で関
かか

わっている方
かた

を対象
たいしょう

に、災害
さいがい

時
じ

対応
たいおう

アセスメン

ト票
ひょう

を一緒
いっしょ

に作
つく

り、避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

や、避難
ひ な ん

が必要
ひつよう

な時
とき

にどんな支援
し え ん

があるといいかを確認
かくにん

してい

ます。また、非常時
ひじょうじ

に持
も

ち出
だ

す必要
ひつよう

のあるものや、災害
さいがい

時
じ

に備
そな

えた準備品
じゅんびひん

等
とう

についても確認
かくにん

を

しています。詳
くわ

しくは担当
たんとう

の相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

にお尋
たず

ね下
くだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たとえば・・・ 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

障
しょう

がいのある方
かた

等
とう

が困
こま

った時
とき

に、周囲
しゅうい

の方
かた

に配慮
はいりょ

を必要
ひつよう

と

していることを知
し

らせ、援助
えんじょ

を得
え

やすくするためのものです。 

平時
へ い じ

や災害
さいがい

時
じ

などに、適切
てきせつ

な配慮
はいりょ

や支援
し え ん

が受
う

けられるよう

普及
ふきゅう

に取
と

り組
く

んでいます。 

身体障
しんたいしょう

がい、知的
ち て き

障
しょう

がい、精神障
せいしんしょう

がい、高
こう

次
じ

脳
のう

機
き

能
のう

障
しょう

がい、発達障
はったつしょう

がい、難病
なんびょう

などのある方
かた

やお子
 こ

さん、その家族
か ぞ く

から相談
そうだん

を聞き
き  

、支援
し え ん

を行
おこな

います。 

ヘルプマークは島根県
しまねけん

及
およ

び市町村
しちょうそん

の障
しょう

がい福祉
ふ く し

担当課
たんとうか

で交
こう

付
ふ

しています。 

ヘルプカードは島根県
しまねけん

障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

のホームページでダウンロードする

ことができます。 

職員
しょくいん

あいさつ 

島根県 ヘルプカード 

保存
ほ ぞ ん

のきく食 料
しょくりょう

や飲料水
いんりょうすい

の備蓄
び ち く

をする 

・飲料水
いんりょうすい

（１人
り

１日
にち

３ℓが目安
め や す

） 

・非常食
ひじょうしょく

（アルファ米
まい

やビスケットなど） 

・トイレットペーパー、ろうそく、 

懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

など 

 

ヘルプマークをご存知
ぞ ん じ

ですか？ 

非常時
ひじょうじ

に持
も

ち出
だ

すものを確認
かくにん

しておく 

・お薬
くすり

・白
はく

杖
じょう

・補聴器
ほちょうき

 

・医療
いりょう

機器
き き

（血糖値
けっとうち

測定
そくてい

器
き

・酸素
さ ん そ

ボンベ）など 

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

や避難
ひ な ん

経路
け い ろ

を確認
かくにん

しておく 

相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

 そよかぜ館
かん

 
住所
じゅうしょ

：雲南市
うんなんし

木次町下
きすきちょうしも

熊谷
くまたに

1259-1 

電話
で ん わ

：0854－42－8011 

ご家庭
かてい

で相談
そうだん

しておくと安心
あんしん

です。 

相談員
そうだんいん

と一緒
いっしょ

に 考
かんが

えることもできます。 

 

そよかぜ館
かん

では 
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新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

症
しょう

拡
かく

大予防
だいよぼう

のための休校
きゅうこう

措置
そ ち

に伴
ともな

い、 

３月
 が つ

９日
ここのか

から、特別
とくべつ

に朝
あさ

から小学生
しょうがくせい

の受
う

け入
い

れを始
はじ

めました。 

衛生面安
えいせいめんあん

全面
ぜんめん

に配慮
はいりょ

しながら、好
す

きな遊
あそ

びや宿題
しゅくだい

をしたり、 

運動
うんどう

不足
ぶ そ く

にならないようにラジオ体操
たいそう

や雑巾
ぞうきん

がけを日課
に っ か

にしました。 

そんななか、職員
しょくいん

が、おうちでとれた大
おお

きな２本
ほん

の大根
だいこん

を持
も

って 

きて、子
こ

どもたちは「おばけ大根
だいこん

！」とびっくりした様子
よ う す

でした。 

名前
な ま え

をつけたり、見
み

て、触
ふ

れて、持
も

ち上
あ

げて重
おも

さあてクイズをしたりしました。 

大根
だいこん

の重
おも

さは１２ ㎏
きろぐらむ

でした。答
こた

えを投票箱
とうひょうばこ

に入
い

れ、ニアピン賞
しょう

が３人
にん

も出
で

ました。結果
け っ か

発表
はっぴょう

の

後
あと

、「持
も

って帰
かえ

りたい」との声
こえ

があがり、家
いえ

のお土産
み や げ

にしました。 

みそ汁
しる

などを作
つく

ってもらって食
た

べたそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス事業
じぎょう

 

５月
がつ

・・・就学
しゅうがく

相談会
そうだんかい

    ６月
がつ

・・・ミニ運動会
うんどうかい

    

10月
がつ

・・・りんご狩
が

り   １２月
がつ

・・クリスマス会
かい

 
 

９月
がつ

～２月
がつ

・・・ペアレントトレーニング（７回
かい

） 
 

医師
い し

相談会
そうだんかい

（年
ねん

３回
かい

）  言語
げ ん ご

聴覚士
ちょうかくし

指導
し ど う

（年
ねん

１０回
かい

）  作業
さぎょう

療法士
りょうほうし

指導
し ど う

（年
ねん

４回
かい

） 

 

ご希望
き ぼ う

の方
かた

はさくら教室
きょうしつ

までいつでもご連絡
れんらく

ください！！ 
 

※予定
よ て い

は変更
へんこう

になる可能性
かのうせい

があります。 

育ち方
そだ   かた

がゆっくりなお子
こ

さんのため、一人
ひ と り

ひとりの様子
よ う す

に合わせ
あ   

、※療育
りょういく

を行っ
おこな 

ています。日々
ひ び

行う
おこな 

遊び
あそ  

を楽しみ
た の    

、活動
かつどう

をしながら、持って
も   

いる力
ちから

を引き出し
ひ  だ  

、その力
ちから

をふだんの生活
せいかつ

や人
ひと

との関わり
か か    

の中
なか

で活かせる
い    

よう

支援
し え ん

します。 

児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

 さくら教室
きょうしつ

 
住所
じゅうしょ

：雲南市
う ん な ん し  

加
か

茂
も

町
ちょう

三
み

代
じろ

691-1 

電話
で ん わ

：0854－49－9797 

※療育
りょういく

とは・・・社会的
しゃかいてき

に自立
じ り つ

できるように取
と

り組
く

む治療
ちりょう

と保育
ほ い く

、教育
きょういく

のことです。 

早期
そ う き

に始
はじ

めることが有効
ゆうこう

とされています。 

さくら教室
きょうしつ

では 

職員
しょくいん

あいさつ 

今年度
こんねんど

の行事
ぎょうじ

紹介
しょうかい

 ～子
こ

ども発達
はったつ

支援
し え ん

事業
じぎょう

に関
かん

する行事
ぎょうじ

～ 

 

４月
がつ

から、さくら教室
きょうしつ

で働
はたら

くことになりました林
はやし

真紀子
ま き こ

で

す。 一
ひと

つ一
ひと

つの出会
で あ

いを大切
たいせつ

に、一生懸命
いっしょうけんめい

頑張
が ん ば

りたいと思
おも

い

ます。どうぞよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 
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4月
がつ

からアーチに異動
い ど う

になりました竹久
たけひさ

です。人
ひと

が生
い

きる中
なか

でも大切
たいせつ

 

な、障
しょう

がいのある方
かた

の「就労
しゅうろう

を支
ささ

える」という分野
ぶ ん や

で、また初心
しょしん

に 

帰
かえ

り、日々
ひ び

学
まな

びながら、皆
みな

さんと一緒
いっしょ

にサポートさせていただければ 

と思
おも

っています。 

 
 
 

 

 

 

 

               

 2月
がつ

21日
にち

(金
きん

)に木次町
きすきちょう

のチェリヴァホールで障
しょう

がいのある方
かた

の 

“働
はたら

きたい！を実現
じつげん

するために”就労
しゅうろう

学習会
がくしゅうかい

を開
かい

催
さい

しました 
 

体験
たいけん

発表
はっぴょう

 発表者
はっぴょうしゃ

：長野
な が の

 健
けん

治
じ

 部長
ぶちょう

  西村
にしむら

 伸
しん

さん (JUKI
じゅうき

松江
ま つ え

 株式
かぶしき

会社
がいしゃ

) 

長野
な が の

部長
ぶちょう

からは参加
さ ん か

された皆
みな

さんへ「製造業
せいぞうぎょう

は障
しょう

がいのある方
かた

にとって

働
はたら

きやすい環境
かんきょう

であり、モノづくりの楽
たの

しさに障
しょう

がいの有無
う む

は関係
かんけい

ない。

自分
じ ぶ ん

にできそうだと思
おも

ったら挑戦
ちょうせん

を」と励
はげ

ましのお言葉
こ と ば

をいただきました。

参加者
さんかしゃ

の方
かた

からは「自分
じ ぶ ん

も頑張
が ん ば

ろうと思
おも

った」 

「諦
あきら

めずに続
つづ

けることが大切
たいせつ

だと勉強
べんきょう

になった」 

との感想
かんそう

をいただきました。 

 

歯科
し か

衛生
えいせい

講座
こ う ざ

 講師
こ う し

：雲南市
うんなんし

役所
やくしょ

 歯科
し か

衛生士
えいせいし

 安部
あ べ

 美
み

智
ち

野
の

 さん 

歯
は

を失
うしな

う主
おも

な原因
げんいん

は虫歯
む し ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

であること、歯
し

周 病
しゅうびょう

は生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

 

とも大
おお

きく関
かか

わり、特
とく

に糖 尿 病
とうにょうびょう

とは深
ふか

い関
かか

わりがあることなどを分
わ

かり 

やすくお話
はなし

いただきました。後日
ご じ つ

、参加
さ ん か

された事業所
じぎょうしょ

からは「声
こえ

を掛
か

け 

ても普段
ふ だ ん

はなかなか取
と

り組
く

まれない利用者
りようしゃ

の方
かた

が、早速
さっそく

取
と

り組
く

んでおられ 

た」との声
こえ

を聞
き

くことができました。 

 

 

 

                アーチでは働
はたら

いておられる登録者
とうろくしゃ

の方
かた

を対象
たいしょう

に交
こう

流会
りゅうかい

(ゆーとぴあ)を

行
おこな

っています。職 業
しょくぎょう

生活
せいかつ

を安定
あんてい

・充実
じゅうじつ

させるための研修
けんしゅう

や余暇
よ か

を充実
じゅうじつ

させるための交流
こうりゅう

、ストレス発散
はっさん

のためのお楽
たの

しみなど様々
さまざま

な企画
き か く

を通
とお

し

て働
はたら

く皆
みな

さんの応援
おうえん

をしています。 

 昨年度
さくねんど

は…勉強会
べんきょうかい

→→→目標
もくひょう

づくり、地域
ち い き

啓発
けいはつ

、メンタルヘルスケア(ストレス対処
たいしょ

) 

      交流
こうりゅう

 →→→他圏域
たけんいき

の在職者
ざいしょくしゃ

の方
かた

とボッチャ(軽
けい

スポーツ)、昼 食 会
ちゅうしょくかい

 

      お楽
たの

しみ→→ボウリング、カラオケ、バス旅行
りょこう

 

の計画
けいかく

をし、多数
た す う

の皆
みな

さんにご参加
さ ん か

いただきました。今年度
こんねんど

も皆
みな

さんに喜
よろこ

んでいただける交流会
こうりゅうかい

を考
かんが

えて 

いきたいと思
おも

います。 

    今年度
こんねんど

の予定
よ て い

 

  

 

 

 

 

 

雲
うん

南障
なんしょう

がい者
しゃ

就 業
しゅうぎょう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター アーチ 
住所
じゅうしょ

：雲南市
う ん な ん し

木次町下
きすきちょうしも

熊谷
くまたに

1259-1 

電話
で ん わ

：0854－42-8022 

アーチでは 

第
だい

1回
かい

 ６月
がつ

２７日
にち

(土
ど

)    第
だい

4回
かい

 10月
がつ

１８日
にち

(日
にち

) 

第
だい

2回
かい

 ９月
がつ

１２日
にち

(土
ど

)    第
だい

5回
かい

 1月
がつ

2３日
にち

(土
ど

) 

第
だい

３回
かい

 １０月
がつ

3日
にち

(土
ど

)     

就労
しゅうろう

学習会
がくしゅうかい

 

予定
よ て い

は変更
へんこう

になる

可能性
かのうせい

があります。 

在職者
ざいしょくしゃ

交流会
こうりゅうかい

 

職員
しょくいん

あいさつ 

身体障
しんたいしょう

がい、知的
ち て き

障
しょう

がい、精神障
せいしんしょう

がい、高
こう

次
じ

脳
のう

機
き

能
のう

障
しょう

がい、発達障
はったつしょう

がい、

難病
なんびょう

などのある方
かた

で、これから働きたい
はたら     

と考えて
かんが   

いる方
かた

や、現在
げんざい

働いて
はたら   

 

いる方
かた

の仕事
し ご と

や生活
せいかつ

に関する
かん    

支援
し え ん

を行い
おこな 

ます。 

健康
けんこう

な歯
は

を保
たも

つために、

①丁寧
ていねい

な歯磨
は み が

き 

②歯
は

医者
い し ゃ

さんへ行
い

く 

③生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

す 
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雲南市
う ん な ん し

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

連絡会
れんらくかい

 

『うんなん福祉
ふ く し

・安全
あんぜん

サポーター』による見
み

守
まも

り活動
かつどう

開始
か い し

 

＊雲南市
うんなんし

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

連絡会
れんらくかい

とは？ 

平成
へいせい

２９年
ねん

３月
がつ

、市内
し な い

１４の社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

が地域
ち い き

における使命
し め い

を果
は

たし、社会
しゃかい

貢献
こうけん

事業
じぎょう

などにより地域
ち い き

の福祉
ふ く し

を増進
ぞうしん

するため、会
かい

員
いん

相
そう

互
ご

及
およ

び行
ぎょう

政
せい

機
き

関
かん

との密接
みっせつ

な連携
れんけい

を図る
は か る

ことを目的
もくてき

に発足
ほっそく

しました。当法人
とうほうじん

も参加
さ ん か

し、

活
かつ

動
どう

に取
と

り組んでいます。 

＊『うんなん福祉
ふ く し

・安全
あんぜん

サポーター』について 

この連絡会
れんらくかい

の活動
かつどう

として、雲南市
うんなんし

・雲南
うんなん

警察
けいさつ

署
しょ

と連携
れんけい

を図
はか

りながら、みんなで力
ちから

を合
あ

わせ犯
はん

罪
ざい

のない安全
あんぜん

で

安心
あんしん

して暮
く

らせる雲南市
うんなんし

の実現
じつげん

に向
む

けて取
と

り組
く

むことを目的
もくてき

に、昨年
さくねん

末
まつ

より２つの活動
かつどう

をスタートしました。 

① 法人
ほうじん

公用車
こうようしゃ

に『安
あん

全
ぜん

見
み

守
まも

り中
ちゅう

』のステッカーを張
は

り、利用者
りようしゃ

送迎
そうげい

時
じ

等
とう

で「ながら見
み

守
まも

り」により子
こ

どもや

高
こう

齢
れい

者
しゃ

等
とう

の見
み

守
まも

り活
かつ

動
どう

を行
おこな

います。 

② 地域
ち い き

の防犯
ぼうはん

活動
かつどう

として、法人
ほうじん

公用車
こうようしゃ

（一部
い ち ぶ

）にドライブレコーダーを取
と

り付
つ

けて、犯罪
はんざい

や事故
じ こ

発生
はっせい

時
じ

の捜査
そ う さ

等
とう

に協 力
きょうりょく

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そよかぜだより vol.４８ 

●地域
ち い き

活動
か つ ど う

支援
し え ん

センターパレット〔雲南市
う ん な ん し

三刀屋町
み と や ち ょ う

古城
こ じ ょ う

45-6〕 

Tel 0854－45－0020 Fax 0854-45-2895 

～みんなの広場
ひ ろ ば

～ 

送迎
そうげい

や訪問
ほうもん

など市内
し な い

を 

移動
い ど う

しながら 

見守
み ま も

りをしています！ 

梅
の
香
り
に
は
こ
ば
れ
て 

今
年
も
春
が
や
っ
て
く
る 

つ
ら
い
こ
と
が
あ
っ
て
も 

や
わ
ら
か
く
吹
く
春
の
風 

 

桜
の
蕾
が
大
き
く
な
っ
て 

今
年
も
春
が
や
っ
て
く
る 

苦
し
い
こ
と
が
あ
っ
て
も 

お
ぼ
ろ
に
の
ぼ
る
春
の
月 

 

時
間
が
止
ま
っ
た
よ
う
な 

午
後
の
や
さ
し
い
日
差
し 

子
猫
が
一
匹
あ
く
び
す
る 

 
星
降
る
音
が
す
る
よ
う
な 

夜
空
い
っ
ぱ
い
の
静
け
さ 

子
猫
は
な
ん
の
夢
を
見
る 

（
雲
南
市 

Ａ
・
Ｋ
さ
ん
） 

緑
な
る
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ケ
ー
ス
も
美
わ
し
く 

み
つ
め
れ
ば
何
か
心
は
づ
ま
む 

（
雲
南
市 

Ｈ
・
Ｋ
さ
ん
） 

い
ま
だ
見
ぬ
君
に
し
あ
れ
ぞ
春
風
に 

あ
な
た
の
噂
が
バ
ス
の
旅
す
る 

（
奥
出
雲
町 

Ｉ
・
Ｔ
さ
ん
） 

そ
よ
風
に
運
ば
る
桜
便
り
か
な 

（
雲
南
市 

Ａ
・
Ｋ
さ
ん
） 
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